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Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly

Zakladni Skola Lupacova, Praha 3, Lupacova 1

Adresa Skoly

Lupéacova 1/1200, Praha 3, 130 00

Zfizovatel MC Praha 3, Havli¢ckovo ndamésti 9, Praha 3, 130 00
Reditel Megr. Jiti Kopecky

Telefon +420 777 478 655

E-mail kopecky@lupacovka.cz

Datova schranka

y65fqa8

Statutarni zastupce reditele

Megr. lva Hauftova

Telefon

+420777 478 656

Email

hauftova@Ilupacovka.cz

Zastupce feditele
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Telefon

+420 777 477 981

Email

kubrova@lupacovka.cz
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Zastupce reditele

Ing. Radka Skoupilova

Telefon

222715691

Email

skoupilova@lupacovka.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Hana Prochdazkova

Telefon

222 715691

E-mail

prochazkova@Ilupacovka.cz

Konzultacni hodiny

PO 13:00 — 13:45, PA 9:00 — 9:45

Vychovny poradce 1. st.

PaedDr. Jaroslava Kudynova

Telefon

+420 777 477 658

Email

kudynova@lupacovka.cz

Konzultacni hodiny

UT 15:00 - 16:00, €T 11:00 — 11:40

Vychovny poradce 2. st.

Mgr. Kamila Kubrova

Telefon

+420 777 477 981

Email

kubrova@lupacovka.cz

Konzultacni hodiny

PO 15:00 — 16:00, UT 15:00 — 16:00

Skolni psycholog

PhDr. Petr Berousek

Telefon

773184 128

Email

berousek@lupacovka.cz

Konzultacni hodiny

ST 7:30 - 9:30, CT 10:00 — 10:45

Skolni specialni pedagog

Mgr. Milada Tumpachova

Telefon

222715691

Email

tumpachova@lupacovka.cz

Konzultacni hodiny

Lichy tyden: PO — CT 7:30 — 10:00
Sudy tyden: PO — CT 13:30-16:30
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Charakteristika skoly

Nazev Skoly: Zakladni Skola Lupdcova, Praha 3, Lupacova 1
Adresa Skoly: Lupacova 1/1200, Praha 3, 130 00

Resortni identifikator organizace: 600036120

ICO: 63831368

1Z0: 045245088

Ztizovatel: MC Praha 3, Havlickovo ndmésti 9, Praha 3, 130 00

Kapacita zakladni Skoly: 735 zak( a je prakticky naplnéna
Kapacita skolni jidelny: 700 stravnik

Kapacita SD: 350 zak(

Kapacita skolniho klubu: 30 zaku

Vzdélavaci program: SVP , Lupacovka“

Pedagogicka koncepce a struéna specifikace SVP , Lupacovka“:

Jednim z nejdilezitéjSich aspektl vyuky spatfujeme pfirozenou touhu ditéte, kterou je
potfeba rozvijet a ne pretvaret. Snazime se respektovat individudlni predpoklady k uceni
u kazdého Zdka. Podporujeme Zaky ve svobodném a zodpovédném rozhodovani
a vyjadrovani. Ve skole uznavdme partnersky a respektujici pfistup k zaktm i ostatnim lidem.
Vedeme zaky predevsim k rozvoji spoluprace déti ve skupiné, jejich vzdjemné komunikace,
vzajemnému respektu a lUcté. U¢ime déti vnimat chyby jako pfirozenou soucast procesu uceni
a motivaci k dalSi praci. Chtéli bychom, aby Skola byla mistem, kde se déti i pedagogové budou
citit dobFe a bezpe&né. Skolni vzdélavaci program ,,SVP Lupacovka“ vychdzi z nutnosti vytvorit
takové Skolni prostiedi, které bude stimulovat rozvoj studijnich kompetenci zakt na I. i na ll.
stupni a nabidne srovnatelnou ¢i lepsi nabidku nez viceleta gymnazia. V souvislosti se zménou
Skolského zakona je cilem Skolniho vzdélavaciho programu ZS Lupacova nabizet takové
vzdélani, které bude plné srovnatelné s niz§im gymnazialnim, aniz by muselo dojit ke zméné

nazvu Skoly a jejiho statutu smérem k viceletému gymnaziu.

Kultura, klima a image skoly

Skola je souéasti sité skol ASP UNESCO a dalSich organizaci. ZS Lupacova je zaroven fakultni
Skolou PedF UK. VSechny tfidy jsou pfipojeny k internetu, Skola vilastni 2 pocitacové ucéebny a
zaroven jsou vSechny ucebny vybavené interaktivni projekéni technikou. Dale je zde k
dispozici knihovni a medialni centrum Skoly, kde maiji Zaci i ucitelé moznost vyuzit dalSich
pocitacl a knih pro samostudium a vyhledavani zdrojl. Z hlediska materidlniho zabezpeceni
je Skola vybavena mirné nadstandardné. M4 odpovidajici vypocetni techniku a také celou fadu
modernich uéebnich pomlcek, byla provedena rekonstrukce uceben pro odborné predméty

(chemie, biologie). Jinak ma skola dostatek tfid i odbornych uceben. Problematickou zlstava
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otazka télocvicen, i presto, Ze jsou k dispozici dvé. Télocvicny jsou sice po rekonstrukci, ale
jejich kapacita neni dostatecna. Pro télovychovné aktivity jsou vyuzivana i pfilehla sportovisté

v okoli 8koly. K dispozici véak neni 74dné $kolni h¥isté. Skola neméa bezbariérové piistupy.

Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole plsobi celkem 68 pedagogickych pracovnik(, z toho 27 tfidnich uciteld, 15 uditell
netfidnich, 11 vychovatelek SD, 13 asistentld pedagoga; 2 rodili mluvéi anglického a
$panélského jazyka. Skola md kdispozici 2 vychovné poradce, 1 metodika prevence,
specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa. Vedeni skoly soustavné usiluje o dalsi komplexni
vzdélavani celého ucitelského sboru, a to predevSim v oblasti vzdjemné kooperace

prostfednictvim rliznych spolecnych projekt(, skoleni a kurz(.

Pojeti Skolniho fadu

Skolni fad je zdvaznym predpisem upravujicim vnitfni Zivot $koly a jejich dalsich slozek, jako
jsou skolni druzina, Skolni jidelna a knihovni a medialni centrum. Stanovuje téz pravidla pro
pfistup do vnitfni pocitacdové sité a k digitdlnim technologiim. Je platny pro vSechny Zaky Skoly
a jejich zdkonné zastupce i pro vSsechny zaméstnance na vSech akcich, které jsou organizovany
Skolou ve skolni budové i mimo ni. Ve svych ¢lancich upravuje prava a povinnosti Zaka a zakyn
i dospélych. Vychazi ze Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni, a vstupuje v
platnost dnem 1. 9. 2018. Zahrnuje i provozni fad organizace a upravuje vsechny ndleZitosti

souvisejici s provozem skoly. Soucasti Skolniho radu je i klasifikacni rad.

Organizace skolniho roku, skolni aktivity

Organizace $kolniho roku probihd standardné dle vyhlagky MSMT. Z4kladni $kola se celoro¢né
Ucastni mnozZstvi rlznych projekt(, jak na domaci ptdé, tak i na mezinarodni Grovni. Jsou to
napt. Sablony pro $koly, Poznadvame Cesko, Poznavdme Cesko special (zaméfeno na zaky -
cizince), adaptacni a télovychovné kurzy (environmentalni, cyklisticky, turisticky a lyZarsky),
BYOD. Je soucasti mezinarodni sité $kol UNESCO. Skola rovnéi nabizi vice nei 20
volnocasovych aktivit pro 7aky i pedagogy. Zaci se pravidelné Uéastni védomostnich i
sportovnich soutéZi a olympidd. Je zde zavedena rozSifend vyuka cizich jazyk(. Vyrazné

podpore se tési rovnéz vyuka informacnich technologii.



Spoluprace skoly s rodici, Skolskou radou a jinymi institucemi

Spolupréce se zakonnymi zastupci zakl a Skolskou radou probiha na velmi dobré urovni. Unie
rodi¢t pfi ZS Lupacova je vyznamnym partnerem $koly. Jejimi €leny jsou vdichni zakonni
zastupci zakl skoly. Tato organizace se spolecné se Skolskou radou podili na pripravé vétsiny
Skolskych dokumentl a vykondva castecnou kontrolni funkci. Rodi¢e jsou pravidelné
informovani o vSech aktivitdch Skoly prostfednictvim webovych stranek Skoly, elektronické
tfidni knihy, e-mailem, skolniho zpravodaje, tfidnich schizek a konzulta¢nich hodin i dn(
otevienych dvefi. Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou je zaloZena na uzké
soucinnosti pfi reSeni krizovych problém( pti prevenci rizikového chovani déti a mladeze

a vytvareni podpurnych opatreni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.



Skolni parlament

SP dava prostor pro zapojeni zakd do Zivota $koly, moZnost podilet se na jeji organizaci a
chodu. SP je prostfedkem pro ptedavani informaci mezi vedenim $koly, pedagogickymi
pracovniky a 7aky, mezi véemi tfidami a napomaha spolupraci mezi jednotlivymi roéniky. SP
dba na dodrzovani Skolniho fadu.

SP je volen jednou roéné, vidy do konce mésice zafi daného $kolniho roku. Ve SP jsou dva
zastupci z kazdé tridy 4. — 9. ro¢niku. Zastupce si voli tfidni kolektiv ve spolupraci s tfidnim
ucitelem. Z vefejnych voleb vzejde jeden ¢len a jeho zastupce.

Clenové SP jsou voleni svymi spoluzaky a musi se svou funkci souhlasit. Clenem nesmi byt 74k,
ktery se dopustil zadvainého poruseni $kolniho fadu. Clen SP mdZe byt odvoldn svymi
spoluzaky pro neplnéni povinnosti, nebo pokud se dvakrat po sobé bez omluvy nedostavi na
zasedani SP.

Zasedani SP svolava koordinator SP (povéreny pedagog) spoleéné s predsedou SP. SP se schazi
dle potieby. Zapis ze zasedani je vyvésen na nasténce SP. Zaseddni jsou pfistupnd véem z4akiim

i ucitelim Skoly.

Povinnosti SP :
e dUstojné reprezentovat svoji tfidu a Skolu
e predavat informace ve své tridé
e plnit Ukoly vyplyvajici z funkce ¢lena parlamentu
e prostfednictvim zastupcl spolupracovat s vedenim skoly, uciteli a ostatnimi
zaméstnanci Skoly
e dodrZovat zakladni pravidla spole¢enského chovani a respektovat se navzajem

e pfichazet véas na zasedani

Préva SP :
e vyjadrovat se k chodu a organizaci Skoly
e poddvat ndvrhy a pfipominky
e prednést své navrhy vedeni Skoly i vyucujicim
e podilet se na akcich poradanych Skolou
e SP nemd pravo zasahovat do zaleZitosti, které jsou vyhradné v kompetenci vedeni

Skoly. Nesmi vydavat rozhodnuti v rozporu se Skolnim fadem.

Hlasovdni SP :
PFi hlasovani SP plati rovnopravnost véech ¢lent SP, kazdy ¢len md jeden hlas. Pfitomni
dospéli nebo hosté nemaji hlasovaci pravo. Kazdé rozhodnuti je zavazné pro vsechny zaky

Skoly.
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Pravidla chovdni na pidé SP :
Pravidla chovani si vytvafi élenové SP.
- neprekfikovat se

- nepouzivat vulgarismy

- mluvit nahlas

- respektovat se

- neublizovat si



Profil absolventa Skoly

1. absolvent této Skoly bude vybaven souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju
a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a také schopnosti adaptovat se na ménici se trzni vztahy
v pracovnim procesu i v celoevropském kontextu

2. absolvent zvladne zakladni i rozSifujici uéivo dané standardem zakladni Skoly tak, aby jeho
obsah umél uvédoméle pfirazovat k béznym dennim ¢innostem a mohl z néj v kazdodennich
situacich cerpat

3. absolvent ziska nejen védomosti, ale predevsim praktické dovednosti potfebné pro budouci
studium i zaméstnani

4. absolvent zvladne zdkladni techniky prace s textem, informacemi a informacnimi médii
i zaklady prace s digitalnimi technologiemi

5. absolvent bude umét analyzovat spolecenské jevy a zaujimat uvazlivé postoje

6. absolvent bude béiné operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, bude
schopen uvadét véci do souvislosti, poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti propojovat
do SirSich celki a na zdkladé toho si vytvaret komplexni pohled na ptirodni, spole¢enské
a sociokulturni jevy

7. absolvent bude schopen samostatné resit problémy a volit vhodné zpUsoby feseni, sledovat
vlastni pokroky pfi zdoldvani probléma, analyzovat feSeni a osvédcené postupy aplikovat pfi
feSeni podobnych nebo novych problémovych situaci

8. absolvent bude schopné formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadrovat se vystiZné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

9. absolvent bude rozumét zdkladnim principlim, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské
normy, a bude si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolni prostredi

10. absolvent se bude umét odpovédné rozhodovat podle dané situace, poskytovat dle svych
moznosti uéinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

11. absolvent bude pfipraven respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické
dédictvi, chapat ekologické souvislosti a problematiku ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
12. absolvent rozviji své kreativni mysleni, orientuje se v zakladnich aktivitdch potfebnych

k uskutecnéni svych zamér( a chdpe podstatu, cil a rizika prijatych reseni



Preventivni ¢innost Skoly

Devatero tfidniho uditele k provadéni kvalitni prevence rizikového chovani:

* Pecovat o sebe (psychohygiena ucitele)

* (Spolu)nastavit pravidla souziti ve tfidé

* Realizovat tridni / komunitni setkdvani - tfidnické hodiny

* Rozvijet a posilovat individudlni komunikaéni dovednosti déti — vyjadreni
a prijeti ndzoru ,Vadi mi...“, ,Nelibi se mi...” X ,,Je mi pfijemné...“, ,,Ocenuji...”.

* Rozvijet své dovednosti potfebné ke zvladani konfliktnich situaci mezi détmi
(mediatorské dovednosti)

* Byt vSimavy vUici vzdjemnému chovani déti a investovat ¢as do kultivovani
vztahl mezi détmi

* Rozvijet vlastni komunikacni dovednosti

* Respektovat zdkonitosti individualniho i skupinového vyvoje

Obecné

1. Dle konzultac¢nich hodin (pfip. dle individudlni dohody) vychovnych poradkyn a
Skolniho metodika prevence probiha po cely Skolni rok individuaini pomoc Zakim,
popfripadé jejich zakonnym zastupclm.

2. Dle konzultacnich hodin (pfip. dle individualni dohody) poskytuji Zakam, jejich
zakonnym zastupcim i pedagoglim sluzby Skolni psycholog a S$kolni specidlni
pedagozka.

3. Prlbézné po cely Skolni rok probihd kontrola plnéni zakazu koureni a uzivani dalSich
navykovych latek v prostorach Skoly, kontrola pfipadnych projevi vandalismu a
Sikany. V pripadé zjisténi vySe uvedenych projevl je postupovano dle metodickych
doporuceni (viz pfilohy).

4. Pracovnik pedagogicko-psychologické poradny spolupracuje se Skolnim metodikem
prevence rizikového chovani, skolnim psychologem, specidlni pedagozkou a

vychovnymi poradci pfi diagnostice zaku.

l. stupen

Primarni prevence na 1. stupni je pfevazné v rukou tridniho ucitele. Vybranych témat se ucitel
dotykd predeviim v hodinach Clovék a jeho svét. Déle jsou do vyuky pravidelné zafazovany
tfidnické hodiny. Pfi vyuce lze vyuzit rGzné metody dle uvazZeni ucitele nebo vyuzit materidly
Skoly z oblasti primarni prevence.

V pripadé vyskytu rizikového chovani ve tfidé ucitel spolupracuje se Skolnim psychologem a
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metodikem prevence na cilenych programech pro tfidu. Dale se domlouvaji preventivni

programy poskytované externimi pracovisti.

TEMATA PRIMARNI PREVENCE:

Zasady bezpecného chovani

Dopravni vychova

Pozitivni psychosocialni tfidni klima

Mezilidské vztahy

Sikana

Zasady bezpecného chovani na internetu

Hygiena, Zivotosprava - Osvojovani a upeviovani zakladnich navyku
Zakladni informace z oblasti prevence uzivani navykovych latek — alkohol, koureni
Zaklady etické a pravni vychovy

Sexualni vychova

VSestranny rozvoj osobnosti zaka

Ekologicka vychova

II. stupen

Témata z oblasti primarni prevence jsou zafazena do vyuky a jednotlivych predmétd tak, aby

byla probrdna vsechna, ale nedochdazelo k jejich prekryvani a presyceni zak( informacemi.

Do vyuky jsou pravidelné zarazovany tfidnické hodiny. Ttidni ucitel je zatazuje dle individualni

potieby své i zaka. Napln tfidnickych hodin je pIné v rukou tfidniho ucitele. Pfi vyuce lze vyuzit

rizné metody dle uvazeni ucitele nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

V pripadé vyskytu rizikového chovani ve tfidé ucitel spolupracuje se skolnim psychologem a

metodikem prevence na cilenych programech pro tfidu. Dale se vyuZivaji preventivni

programy poskytované externimi organizacemi.

TEMATA PRIMARNI{ PREVENCE:

Mezilidské vztahy

Budovani pozitivniho psychosocialniho tfidniho klimatu
Bezpeéné chovani na internetu

Sikana

Kybersikana

Prevence uzivani navykovych latek

Trestné ¢iny mladeze a jejich postihy

Vandalismus, nasili, zaskolactvi
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Rasismus, xenofobie
Netolismus, gambling
Rizikové chovani v dopravé
Rizikové sporty

Poruchy pfijmu potravy
Sebeposkozovani
Sexualné-rizikové chovani

Ekologicka vychova
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Konkrétni aktivity primarni prevence

Programy primarni prevence:

1.

Besedy poradané organizaci Linkin Sphere, z.s. — listopad 2024

e 2. rocnik —MJ{j prvni telefon

e 3.roc¢nik — Kybersikana

e 4. rocnik — Digitalni wellbeing

e 6. rocnik — Kyberpredatofri

e 8. rocnik — Internetové podvody

Besedy pfipravované Oddélenim prevence Policie Ceské republiky

DDH —v prlbéhu skolniho roku
e 3.roc¢nik —beseda

e 4. a5. rocnik —teorie + jizdy
Kurz CJ pro zéky s OMJ

Zdravé zuby

Finan¢ni gramotnost

NESPECIFICKA PP:

N o u bk~ wbN

Exkurze a pozndvaci programy organizované pro zaky 1. a 2. stupné
Envirokurz pro 5. ro¢nik

Adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

Cyklisticky vycvikovy kurz pro 8. ro¢nik

LyZarsky vycvikovy kurz pro 7. ro¢nik

Turisticky vycvikovy kurz pro 6. ro¢nik

Preventivni program pro Skolni druzinu vedeny vychovatelkou B. Jefabkovou
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

>

Mimo vyucovani Skola nabizi mnoZstvi Utvar(i zdjmové cinnosti v rdmci programu
Skolni druziny, ¢i mimo ni. Pfehled jednotlivych aktivit je uveden na webovych

strankach skoly.

https://lupacovka.cz/http:/lupacovka.cz/vystupy-zajmovych-cinnosti/

Dalsi podplirné materialy:

V rdmci preventivné vzdélavaciho programu jsou ucitellim k dispozici tato DVD:

>

vV V V V

,Stésti preje pfipravenym” I. a II. dil — prevence rizikového chovani a Fedeni nahlych
krizovych Zivotnich situaci.

»Kybersikana a Sikana“

,Rasismus a xenofobie*

»Jeden svét na Skolach”

»Pravda o drogach”

V rdmci preventivné vzdélavaciho programu jsou uditelm k dispozici tyto prezentace:

>
>

Prvni pomoc pfi feSeni problému spojenych s akutni intoxikaci navykovymi latkami“
,Pocitac a ja“ -rady a doporuceni jak bezpecné zachazet s pocitatem a jeho

technologiemi (zejména v oblasti socidlnich siti) pro nejmladsi Skolni vék

Aktivity pro rodice

Sezndmeni zakonnych zastupcd s SPP a poradenskou koncepci $koly v rdmci t¥idnich
schizek prostfednictvim tfidnich ucitel(

Nabidka propagacnich materidlii ne téma prevence projevl rizikového chovani u zaka
Nabidka tematicky zamérenych setkani verejnosti s odborniky

Informovani zakonnych zdastupcll o preventivnich aktivitdich a akcich Skoly
na webovych strankach skoly

o https://lupacovka.cz/prevence/

Spoluprace skoly s Unii rodica

o https://lupacovka.cz/unie-rodicu/

Poradani seminar na podporu vzdélanosti rodich v oblasti primdarni prevence —
informace na webovych strankach skoly

o https://lupacovka.cz/

Pravidelné konani tridnich schizek — spole¢né, konzultacni, 3 v 1, aj.

Den otevrenych dveti
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Navstévni dny pro rodice

Konzulta¢ni hodiny s odborniky Skolniho poradenského pracovisté
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Cile SPP pro 3k. rok 2024 / 2025

e Realizace preventivnich programu ve Skole a sledovani jejich uc¢innosti

e Rozsiteni zakladny primarni prevence rizikového chovani ve skole

e Budovani pozitivniho psychosocialniho klimatu ve Skole i ve tfidach

e ZajiSténi v€asné intervence pfi feseni aktudlnich problému

e ZajiSténi podminek integrace Zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e Poskytovani metodické podpory uciteliim

e Podpora vzdélavani pedagogu v oblasti primarni prevence

e Efektivni komunikace mezi SMP a dal$imi poradenskymi institucemi

e Podpora spoluprace se zakonnymi zastupci zak{
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Kontakty na externi osoby a organizace zapojené do SPP

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3
Lucemburska 40

Praha 3

13000

ICO: 60461926
1Z0: 108001652
ID datové schranky: gieywc3

Ufedni hodiny:
Po - Ct: 8:00 - 16:30
Pa: 8:00 - 14:00

Pevna linka: 222 714 077, 222 717 193
Mobil: 702 087 107
E-mail: poradna3@ppp3.cz

Odborni pracovnici pro nasi Skolu:
e Mgr. Andrea Finkousova — psycholog
finkousova@ppp3.cz; 775 010 920
e Magr. Tereza Philippova — specialni pedagog
t.philippova@ppp3.cz; 775 010 920
e Bc. Adriana Perdulova — metodik prevence
perdulova@ppp3.cz; 771 157 900

Oddéleni prevence a metodické podpory M€ Praha 3

e Mgr. Alena Chodorovd MPA — vedouci oddéleni prevence a metodické podpory

chodorova.alena@praha3.cz; +420 222 116 480

e Mgr. Adéla Sulcovd DiS. — referent OSV, koordindtor prevence kriminality a

protidrogové politiky
sulcova.adela@praha3.cz; +420 222 116 456

OSPOD
e Martina Minhova - vedouci oddéleni

minhova.martina@praha3.cz; +420 222 116 485

Ufad méstské ¢asti Praha 3
Havliékovo namésti 700/9
13000 Praha 3

Linkin Sphere, z. s.
e Diana Burdova - feditelka organizace
tel. ¢islo: +420 602 385 653
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prevence@linkins.org
Détské krizové centrum
e www.ditekrize.cz
Ambulantni sluzby: Cilkova 796/7, 142 00, Praha 4 — Kamyk
Linka davéry: 241 484 149, 777 715 215 (non-stop); problem@ditekrize.cz
Pravni poradna: 241 480 511; pravniporadna@ditekrize.cz

Nevypust dusi
e www.nevypustdusi.cz

poradna@nevypustdusi.cz

Zivot bez zavislosti

e tel. Cislo: +420 602 255 508
info@zivot-bez-zavislosti.cz

Kontakty na volnocasové organizace v okoli Skoly

Dam déti a mladeze Praha 3 — ULITA
Praha 3, Na Balkané 2866/17a, 130 00
e-mail: info@ulita.cz
telefon pro zapis do krouzk(: 271 771 025 271 771 026
telefon recepce: 271 774 725 212 242 481, 212 242 482

Centrum socialnich sluzeb Praha
Chelcického 39/842 130 00 Praha 3
Tel. 222 581 287, 222 586 608, 605 351 332
Email: tomas.jan@csspraha.cz, ludmila.tomesova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

Drop Ino.p.s.
Karoliny Svétlé 18 110 00 Praha 1
Tel. 222 221 124
Email: stredisko(at)dropin.cz
www.dropin.cz

Diakonie Cirkve bratrské Praha 3
Konévova 151/24 130 00 Praha 3
Tel. 222 584 355
Email: stacionar@volno.cz
www.cb.cz/praha3/stacionar

Klub Beztize
Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 — Ulita
Na Balkéné 2866/17a Praha 3 — Zizkov 130 00
Tel. 271 774 725, 728 163 166 (Streetwork Praha 3)
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BUCI z. s.
Hartigova 2430/ 162, 130 00 Praha 3
608 520 073
0s.buci@seeznam.cz

Krizové centrum Riaps
Chelcického 842/39 130 00 Praha 3
Tel: 222 586 608, 605 351 332
Email: riaps@csspraha.cz
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps

Rodinné centrum Palecek
Piseckd 17 130 00 Praha 3-Vinohrady
Tel: 775 101 242; herna: 775 103 100
Email: info@rcpalecek.cz
www.rcpalecek.cz

Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka
Jeseniova 19 130 00 Praha 3
Tel: 777 650 759, 222 589 404
Email: novatrojka@nova-trojka.cz
www.novatrojka.cz

R — Mosty
Blahoslavova 230/4 130 00 Praha 3- Zizkov
Tel: 222 581 241
Email: kancelar@r-mosty.cz
WWW.r-mosty.cz

STREP, o. s. (Ceské centrum pro sanaci rodiny)
Rehofova 992/10 130 00 Praha 3-Zizkov
Tel: 224 232 261
Email: strep@centrum.cz
www.strep.cz
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Kontakty na lékare a zdravotnicka zarizeni

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze — s oddélenim détského a dorostového lékarstvi
Ke Karlovu 445/2 120 00 Praha 2
Tel. 223 967 777
www.vfn.cz

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze
Détské dorostové detoxikacni centrum
Vlasska 336/36 118 33 Praha 1 — Mala Strana
Tel. 257 197 148, 257 197 159
Lazkova ¢ast oddéleni 257 197 125, 257 197 124
Email: detox@nmskb.cz
www.nmskb.cz/oddeleni/detox

Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol
V Uvalu 84 150 06 Praha 5
Tel. 224 433 403, 224 433 403 — primar
224 433 400 — sekretariat
Email: psychiatrie@fnmotol.cz
www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-If-
uka-fn-motol

Thomayerova nemocnice — Oddéleni détské psychiatrie
Videriska 800/5 140 00 Praha — Kr¢
Tel. 261 082 433
Email: milena.novakova@ftn.cz
www.ftn.cz/pacientum-a-verejnosti/oddeleni-a-kliniky/detska-psychiatrie

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobérova 1150/50 100 00 Praha — Vinohrady
Tel. 267 161 111
Email: fnkvred@fnkv.cz
www.fnkv.cz

Seznam pediatru

MUDr. Fabidnova Jitka
Chrudimska 2526/2a, 130 00 Praha — Vinohrady
Tel. 267 317 393
www.jitkafabianova.sweb.cz

MUDr. SikyFova Miroslava
Ol$anska 2666/7, 130 00 Praha 3- Zizkov
Tel. 222 581 302
www.sikyrova-detskalekarka.cz
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MUDr.

MUDr.

MUDr.

Smelhausova Vlasta

Chelcického 842/39, 130 00 Praha 3
222 581 308

www.smelhausova.cz

Novackova Tereza

Ol3anska 2666/7, 130 00 Praha — Zizkov
Tel. 222 590 249
www.mudrterezenovackova.estranky.cz

Rakusan Pavel
Konévova 2495/221, 130 00 Praha 3 — Zizkov
Tel. 284 823 570

21



Krizovy plan - reSeni Sikany

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.24
246/2008-6 a je soucasti skolniho Minimalniho preventivniho programu.

DOPORUCENE DOKUMENTY:
e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feseni sikany
ve Skoldch a Skolskych zarizenich
e (. j. MSMT21149/2016
e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mlddeze
(Dokument MSMT &j.: 21291/2010-28)
e Kolar M. (2011). Novd cesta k Iécbé Sikany. Praha: Portdl.

CHARAKTERISTIKA SIKANY:

Sikanovani je dlouhodobé chovani se zdmérem nékomu ubliZit, ohrozit ho nebo zastradovat.
Sikana ma nékolik podob: piima, nep¥fima $ikana, kybersikana.

PRIMA SIKANA - Spo¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych (biti, vydirani, loupeze,
poskozovani véci, sexualni obtéZovani) a psychickych utocich (slovni dtoky, pomluvy,
vyhroZovani, ponizovani) jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka.

NEPRIMA SIKANA - Projevuje se jako demonstrativni pfehlizeni a ighorovani zaka &i zaka
skupinou spoluzakd.

KYBERSIKANA — Jednd se o elektronickou formu $ikany. Pat¥i sem Gtoky pomoci email(i, sms
zprdv, vyvésovani urdzlivych materidll na internet apod.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédk( se snaZi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti. Proto je v
prevenci velmi dllezZité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znak( a signdll pro
vyskyt Sikany.

ODHALOVANI POCATECNI SIKANY:

e Kompetentni osoby:
o tfidni ucitel
o metodik prevence
o vychovny poradce
o Skolni psycholog
o zastupkyné feditele

e Prostory pro vysetrovani:
o kabinet metodicky prevence
o mistnost Skolniho psychologa
o kabinet vychovné poradkyné
o kancelar zastupkyné reditele

e Okamiité jednani:
o oddélit agresora/y od sebe a od obéti
o pro obét zajistit bezpecné misto (nejblizsi kabinet)
o v pripadé potreby kontaktovat zdravotnika
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ZMAPOVANIi SYMPTOMU - TJ. NALEZENi ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:

> Jde o Sikanu ¢i teasing (Skadleni)?

> Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

> Kdo je agresorem, popfipadé kolik je agresor(? (Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
Ucastnik, kdo je agresorem?)

> Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

> K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

> Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi je nutné dlkladné zapsat a nasledné vypracovat prehled se jmény iniciatorq,
aktérd, agresorl a presnymi udaji kdy, kde, jak a co komu udélali.

Scénar pro pocatecni Sikanu

1. Odhad zavaZznosti situace a stanoveni formy Sikany

2. Ozndmeni tfidnimu uciteli, metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi, vychovnému
poradci, zastupkyni feditele

3. Schuzka TU, metodika, Skolniho psychologa, vychovného poradce, zastupce reditele,

pripadné svédkul z fad skoly, kde jsou dohodnuty dalsi kroky

Rozhovor s informéatory - metodik, $kolni psycholog nebo t¥idni u¢itel; ZAPIS

Rozhovor s obé&tmi - metodik, $kolni psycholog nebo t¥idni u¢itel; ZAPIS

Individualni rozhovory s dalSimi svédky

Zajisténi ochrany obétem

Oznameni rodi¢im obéti. Pfi negativnich dopadech na obét doporucit rodicim

spolupraci s odborniky napf. pedagogicko-psychologické poradny, psycholog,

psychoterapeut

9. Individualni rozhovor s agresory
Nepripustné je spolecné vysetfovdni agresori a svédki, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory.

10. Ozndmeni rodicm agresor(. Nejvhodnéjsi je schlzka rodi¢l agresort s metodikem
prevence (vychovnym poradcem), Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem a zastupcem
vedeni skoly — vychovna komise.

11. Potrestani agresort dle fadu skoly

12. Tridnicka hodina — prace se tfidou, ve které k Sikané doslo. Provadi metodik prevence
nebo Skolni psycholog ve spolupraci s tfidnim ucitelem, popfipadé externi organizace
pozvana skolou.

13. Tridni schlzka — dle zavaznosti situace

© N v A

VYCHOVNA OPATRENI

Potrestani agresor(l je v kompetenci vychovné komise Skoly (jejimi ¢leny jsou reditel Skoly,
zastupce reditele, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a ttidni uéitel). Odstupnovana
vychovna opatfeni a tresty pro agresory dle zavaznosti:

- Napomenuti tfidniho ucitele

- Dltka tfidniho ucitele

- Dltka reditele skoly / snizena znamka z chovani

- Pfevedeni do jiné tidy

Pti odhaleni pokrocilé Sikany (kdy je naplnéna podstata trestného ¢inu/provinéni) je tfeba
kontaktovat Policii CR.
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NEJCASTEJSI CHYBY:
* spoleéné je vysetrovdn agresor i obét = konfrontace obéti a agresori !NIKDY!!
e vySetfovani je provadéno ve skupiné, ve tridé
e vySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile
* pedagogové nevédomky chrani agresora; neptipousti, Ze on by mohl Sikanovat
e vypovédi obéti jsou bezdlvodné zlehovdny ve snaze Sikanu zakryt
 pedagog se snazi ,objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét
e vypovédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany
e agresofi jsou predem informovani, maji dost ¢asu na pfipravu své vypovédi i ovlivnéni
svédkl a ¢asto i obéti
e postup vysetfujiciho je natolik nevhodny, Ze obét odmitne vypovidat
e vySetfovani je vedeno tak neobratné, Ze ostatni Zaci odmitnou vypovidat, ¢i védomé lZzou
ze strachu, aby se nestali i oni obéti
e pozdni Setfeni - 1. nefeSena pocatecni stadia
2. pti zjisténi je proces vySetfovani odloZen na druhy ¢i jeSté dalsi den
* nespoluprace s rodici
e ,zametani pod koberec” — u nds na Skole Sikana neni
e neadekvatni tresty

PREVENCE SIKANOVANI:
e Podpora tolerance, védomi sounaleZitosti a spoluprace mezi zaky
e Posilovani dobrych vztah( ve tfidé i ve Skole, vytvareni dobrého klimatu ve tfidach i
ve Skole
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Scénar pri reseni pokrocilé Sikany — tzv. tfidniho lyncovani

vk WwWwN e

14.

15.

Prekonat Sok, odhadnout zadvaznost a formu Sikany.

Bezprostfedné ochranit obét, zastavit nasili.

Zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

Pokracovat v pomoci a podpore obéti (pfivolat Iékare).

Nahlasit situaci vedeni skoly, Skolnimu psychologovi, metodikovi prevence. Domluvit se
na spoluprdci pedagogickych pracovnikl pfi vySetfovani.

Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, pozadat je o pomoc pfi Fedeni.

Informovat rodice obéti i agresora.

Zahijit vlastni vySetfovani.

Informovat zfizovatele.

. Navdazat kontakt se specialistou na Sikanovani.

. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé.

. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni

takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
zafizeni.

Svoldni mimoradné tfidni schlzky pro zakonné zastupce celé tfidy, ve které se Sikana
vyskytla.

Vychovna komise navrhne potrebna vychovna opatieni (dltka tfidniho ucitele, datka
feditele Skoly, sniZzeny stupen z chovani). Doporuceni rodicim obéti i agresor(
navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladdez nebo v obdobnych
organizacich V mimoradnych pripadech: doporuceni rodi¢lim - dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné DU - podani ndvrhu OSPOD k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v DU - individudIni vychovny plan pro agresora -
docasné vylouceni z vyuky, kontaktovani zakonnych zdstupca a vyzvani k prevzeti
ditéte.

Krizovy plan — feseni kybersikany

Kybersikana je forma agrese realizovand prostiednictvim informacnich a komunikacnich
technologii (napf. pomoci mobilnich telefond, tabletld a dalSich modernich komunikacnich
nastroju), jez ma za nasledek ublizeni ¢i jiné poskozeni obéti. O kybersikané uvazujeme, pokud

je: -

opakovana - dlouhodoba - obéti vnimana jako ubliZujici. V pripadé kyberSikany mlze

agresor provést utok kdykoli a kdekoli. M(ize probihat v dobé Skolni vyuky, o prestavkach,
mimo Skolni vyuc€ovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢i noéni dobu. KybersSikanu ¢asto
doprovazi jiné druhy Sikany, které se déji v prostfedi Skoly — proto se skola kybersSikanou
zabyva vidy, kdyzZ se o ni dozvi (tedy nejenom, pokud se déje na pidé skoly). Postih vSak muze
Skola udélit pouze tehdy, pokud se jedna o skolni zaleZitost.

Kybersikana mlze probihat jako:

e kybersikana pfima — agresor utoci na obét pfimo
e kybersikana neptfima — agresor k Utoku vyuziva jinou osobu
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MEZI KYBERSIKANU RADIME:

dehonestovani - poniZzovani, nadavani, urazeni v on-line prostredi — napf. publikovani
ponizujicich videozaznamu nebo fotografii

vyhroZovani, zastrasovani a vydirani v on-line prostredi

ocernovani v on-line prostredi

kradez identity, ztrapfiovani pomoci falesnych profild

zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit

vylouceni z virtualni komunity (napf. celd tfida ma skupinu, do které nepozve
jednoho Zaka ze ttidy)

Postup pfti reseni odhaleni kybersikany

1) POKUD SE KYBERSIKANA STALA V DOBE SKOLNi VYUKY NEBO V RAMCI AKTIVIT

PORADANYCH SKOLOU
1. Podporit obét a zajistit bezpedi
2. Zklidnéni obéti — doporucit, aby ukoncila komunikaci s pachatelem
3. Zajistit, aby kybersikana dale nepokracovala
4. Odstranit zavadny obsah z internetu, smazat videa/fotografie, blokovat agresora...

10.

11.

muze byt ve spolupraci s rodici
Zajistit co nejvice diikaznich material(i - pred tim, neZ se to smaze — ULOZIT,
VYTISKNOUT, VYFOTIT...
Incident vidy vysetfit - mUZeme vyuzZit podpory externich instituci - zjistit kde
incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél na obét,
jakymi technickymi prostredky lze Utok zastavit apod.
Informovat rodice obéti i agresora - poucit rodice, jaky bude postup reseni na uUrovni
Skoly
Zkonzultovat feseni s dalSimi institucemi
Zvolit odpovidajici opatreni dle zavaznosti:

e Ustni domluva, sdéleni rodicl v Zakovské knizce, vychovna komise

e napomenuti tfidniho ucitele, dlitka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly,

snizend znamka z chovani

e informovani OSPOD/ Policie CR
Realizovat preventivni opatfeni - tfidnické hodiny na téma Bezpecné chovani na
internetu
Informace zasazenych zaku i rodi¢li o vysledcich Setfeni a udélenych trestech

2) POSTUP PRI RESENi ODHALENI KYBERSIKANY - POKUD SE KYBERSIKANA NESTALA V
DOBE SKOLNi VYUKY NEBO V RAMCI AKTIVIT PORADANYCH SKOLOU

1.
2.
3.

4.

12.

Podporit obét a zajistit bezpedi

Zklidnéni obéti — doporucit, aby ukon¢ila komunikaci s pachatelem

Incident vzdy vysetfit - mUZeme vyuzit podpory externich instituci - zjistit informace
o tom, kterych ttid se kybersSikana tyka, v téchto tfidach ve spolupraci se skolni
psycholozkou provést sociometrii

Spolupracovat s rodici - informovat, Ze dany pfipad nespada do kompetence Skoly a
doporudit jim dalsi odborniky, napt. pravniky, policii (napf. agresora mohou zazalovat
za obtézovani), OSPOD a dalsi organizace

Realizovat preventivni opatieni - tfidnické hodiny na téma Bezpecné chovani na
internetu
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NETRESTAT, POKUD SE KYBERSIKANA NESTALA V DOBE SKOLN{ VYUKY ANI V RAMCI
AKTIVIT PORADANYCH SKOLOU

Krizovy plan — zak pod vlivem navykové latky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz noseni,
distribuce a zneuzivani navykovych latek, stejné jako piti alkoholickych napojd a koureni.

Tabakové vyrobky

1. Zabranime zakovi v dal$i konzumaci.

Odebereme a zajistime tabakovy vyrobek.

3. SepiSeme strucny zaznam - datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka. V pfipadé, Ze zak
odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu.

4. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumime
vedeni Skoly.

5. Tridni uéitel informuje zdkonného zastupce.

PFi opakovani vyrozumi Skola OSPOD.

7. Vychovnd komise navrhne potiebna vychovna opatreni.

N

o

Alkohol
1. Zabranime v dalsi konzumaci alkoholu.
2. Odebereme alkoholickou latku a uloZzime ji na vhodné misto.
3. Posoudime, zda zakovi nehrozi nebezpecdi.
4. V pfipadé ohroZeni Zaka na zdravi a Zivoté, volame lékaFskou sluzbu prvni pomoci,

informujeme okamzité zdkonného zastupce zdka a dohodneme se na dalSim postupu.

5. SepiSeme stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka).
V pripadé, ze zak odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu.

6. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

7. Skola vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve ho, aby si 7aka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

8. V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce kontatuje Skola OSPOD a vycka jeho
pokyn(. MUze vyzadovat pomoc.

9. Pfi opakovani splni skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu Zdka informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pfi Fedeni
situace a doporuci rodi¢lim, aby vyhledali odbornika.

11. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatreni.

Omamné a psychotropni latky

1. Zabranime v dalsi konzumaci.
2. Odebereme navykovou latku, nepodrobujeme ji Zddnému testu.
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3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZzime latku do obalky, napiSeme datum, C€as a
misto ndlezu. Obalku prelepime, pfelep opatfime razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovame ve Skolnim trezoru.

4. Posoudime, zda Zakovi nehrozi nebezpedi.

5. V pfipadé ohroZeni Zdka na zdravi a Zivoté, volame l|ékarskou sluzbu prvni pomoci,
informujeme okamZité zdkonného zastupce Zdka a dohodneme se na dalSim postupu.

6. SepiSeme stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka, (datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka).
V pfipadé, Ze zak odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu.

7. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumime vedeni Skoly.

8. Skola vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve ho, aby si 74dka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

9. V pfripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho pokyn(
a vyzada si pomoc.

10. Soucasné spini Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

11. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi Feseni
takové situace, doporudi rodiciim, aby vyhledali odbornika a informovali se o lécbé.
Vysvétli rodi¢im nutnost [éCby.

12. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatreni.

V pripadé podezieni, Ze Zdk ma OPL u sebe
e Bezodkladné vyrozumime Policii CR, zkonzultujeme s ni dalsi postup a informujeme
zakonného zastupce zdka.
e 73k je izolovan od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U Zaka v Zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci

Krizovy plan — vandalismus

Zak ma prévo uzivat zafizeni $koly, pomacky a u¢ebnice v souvislosti s vyukou.
Je pfitom povinen:
e Tfidit se pokyny ucitell a jinych opravnénych osob
e udrZovat v poradku a neposkozené vSechny véci, které tvofi zafizeni tfidy a Skoly, a
také ty, které mu byly svéreny v souvislosti s vyukou.

Za skody na majetku skoly, pripadné majetku spoluzakd, které zak zplsobi svévolné nebo z
nedbalosti, bude vyZzadovana odpovidajici ndhrada. Poskozeni majetku Skoly ozndmi zak
bezprostiedné vyucujicimu a tfidnimu uciteli, pfipadné vedeni Skoly.

V rdmci pouceni o BOZP upozornovat zadky na jednani, které vede k poSkozovani majetku a jak
se takovému jedndni vyhnout. Pokud je odhalen vinik, mizZe na ném (zakonném zastupci)
Skola vymahat ndhradu sSkody. Pokud nedojde mezi zakonnym zdstupcem nezletilého ditéte a
Skolou k dohodé o nahradé skody, mlze skola vymahat nahradu soudni cestou.

Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatfeni (napomenuti tfidniho ucitele, ditka
tridniho ucitele, datka reditele Skoly, snizeny stupen z chovani).
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