Pokyny K lyzarskému kurzu

Misto pobytu: Pec pod Snézkou, Zizkova bouda

Odjezd: 24. 3. 2025 v 9.00 hod. z rohu ulice Sauerova x OlSanska
Piijezd: 28. 3. 2025 cca 13 az 13:30 hod. Sauerova x Olsanska
Vedouci vyjezdu: Ing. Jarmila Tomaskova, tomaskova@lupacovka.cz

Zdravotnik: Ing. R. Skoupilova
Instruktori: Mgr. D. Novobilsky, S. Riickerova, Mgr. K. Zezulkova, Mgr. J. Serf

U autobusu pred odjezdem se odevzdava :

1. vyplnénou bezinfekénost od rodi¢t datovanou 24. 3. 2025
2. zdravotnikovi pfip. 1éky oznac¢ené jménem ditcte

S sebou mit nutné: presnou ¢astku 2300 K¢& na vleky

elastické obinadlo, krabicku naplasti

- krém na oblicej s UV filtrem, pomada na rty, hygienické potieby, ru¢nik, slune¢ni
bryle.

- 2x teplé rukavice, ¢epici, prezuti do chaty, pyZamo

- lyzarska helma a bryle, sjezdové lyze, hulky a boty, zimni bunda a oteplovacky,
podkolenky do lyzakd.

Doporucujeme:

-V z4jmu bezpecnosti sefidit vazani v odborném servisu

- pribalit instantni piti, susenky, v chat¢ lze zakoupit piti a drobné obcerstvent,

- celkové vybaveni na zimu (teplé zimni boty, ponoZzky, teplé pradlo)

- prosim rodi¢e o kontrolu celkového vybaveni, v€etné lyzaiské vyzbroje

- nebrat zbytecnosti, cennosti a ptehnané kapesné

- pélka na stolni tenis, micky

- rodi¢e prosime zkontrolovat, Ze Zak/zakyné neveze s sebou cigarety, alkohol, drogy -
tim se vyvarujeme piedc¢asného odjezdu z kurzu

- zacindme V pond¢li obédem a koncime Vv patek snidani (obédy ve skolni jideln€ jsou
odhlaseny)

INDé¢tem prosime volejte na mobil nejpozdéji do 21:45, po této dobé budou mit své mobily
vypnuty!!!

Dékujeme za spolupraci
J. Tomaskova
vedouci lyzatského kurzu
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