Pokyny K lyzarskému kurzu

Misto pobytu: Pec pod Snézkou, chata Protéz

Odjezd: 24. 3. 2024 v 9.00 hod. z rohu ulice Sauerova x Ol$anska

Piijezd: 27. 3. 2024 cca 18:00 — 18:30hod. Sauerova x Olsanska

Vedouci vyjezdu: Ing. Jarmila Tomaskova, tomaskova@lupacovka.cz

Zdravotnik: Mgr. B Brunova

Instruktofi: Mgr. K. Kubrova, Mgr. D. Novobilsky, S. Riickerova, Rybensky, Tuckova,
Mgr. K. Zezulkova

U autobusu pred odjezdem se odevzdava:

1. vyplnénd bezinfekénost od rodich datovana 24. 3. 2024

2.

zdravotnikovi piip. 1éky oznacené jménem ditéte

S sebou budu mit nutné: presnou ¢astku 2300 K¢ na vleky

elastické obinadlo, krabicku naplasti

krém na obli¢ej s UV filtrem, pomada na rty, hygienické potieby, ruénik, slune¢ni
bryle.

2x teplé rukavice, Cepici, prezuti do chaty, pyZamo

lyzatska helma a bryle, sjezdové lyze, hlilky a boty, zimni bunda a oteplovacky,
podkolenky do lyzakd.

Doporuceni a dalSi informace

Vv z4jmu bezpecnosti sefidit vazani v odborném servisu

ptibalit instantni piti, suSenky, v chaté lze zakoupit piti a drobné obcerstventi,

celkové vybaveni na zimu (teplé zimni boty, ponozky, teplé pradlo)

prosim rodice o kontrolu celkového vybaveni, véetné lyzaiské vyzbroje

nebrat zbytecnosti, cennosti a piehnané kapesné

palka na stolni tenis, micky,

obédy ve Skolni jideln€ maji odhlaSeny

rodi¢e prosime o kontrolu, Ze neveze s sebou alkoholické a energetické napoje,
psychotropni latky, nealkoholické pivo, tabdkové vyrobky, nikotinové sacky,
elektronické cigarety, tim se vyvarujeme pied¢asného odjezdu ditéte z kurzu.
Zaciname obédem a kon¢ime obédem

Prosime o volani détem na mobil do 21.45, po této dobé budou mit své mobily vypnuty.
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